
Maattabellen voor zwangerschap- en voedingsbh’s

Cupmaat B C D E F G

70 85 cm 87.5 cm 90 cm 92,5 cm 95 cm 97,5 cm

75 90 cm 92.5 cm 95 cm 97.5 cm 100 cm 102.5 cm

80 95 cm 97.5 cm 100 cm 102.5 cm 105 cm 107.5 cm

85 100 cm 102.5 cm 105 cm 107.5 cm 110 cm 112.5 cm

90 105 cm 107.5 cm 110 cm 112.5 cm 115 cm 117.5 cm

95 110 cm 112.5 cm 115 cm 117.5 cm 120 cm 122.5 cm

Cupmaat A B C D E F G H

70 S S S M M M L L

75 S S M M M L L L

80 M M M M L L XL XL

85 M M M L L L XL XL

90 L L L L L XL XL XL

95 L L L XL XL XL XL XXL

100 XL XL XL XL XL XXL XXL

105 XL XL XL XL XXL XXL

110 XXL XXL XXL XXL

Zo meet je jouw bh maat met een meetlint:

1.	 Cupmaat: Meet de volle omvang van je borsten over de tepellijn.
2.	 Onderwijdte: Meet strak onder je borsten en houd het meetlint horizontaal.

Tip: Kom je niet uit op een 0 of 5 aan het einde? Dan rond je het getal af naar 
beneden of boven. Bijvoorbeeld: 82 wordt 80, 83 wordt 85.


